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Lugar Comunidad de Cuidado Hogar San José Sasaima 

Fecha 25/06/2025-   5:00 pm 

Tema 
Políticas cero desperdicio y Programas Ahorro y uso eficiente de agua y energía-
metodología de aparatos eléctricos y fugas ocultas. 

Desarrollo 

Introducción 

Con el propósito de fortalecer la cultura institucional de sostenibilidad ambiental y 

promover el uso racional de los recursos, el día 25 de junio se llevó a cabo una 

socialización con el personal de talento humano del Hogar San José Sasaima. 

Esta fue desarrollada mediante un video creado que fue enviado a todo el 

personal por medio del grupo oficial de WhatsApp, garantizando así la cobertura 

del 100% de la población objetivo. 

 

Objetivo 

Socializar la Política de Cero Desperdicio de Agua y Energía, así como los 

programas institucionales de Ahorro y Uso Eficiente del Agua y de la Energía, 

presentando metodologías prácticas para la identificación de consumos 

innecesarios, fugas ocultas y uso responsable de aparatos eléctricos y 

electrónicos. 

 

Desarrollo  

El video compartido inició destacando que tanto el agua como la energía son 

recursos fundamentales para la vida y el funcionamiento institucional, los cuales 

deben ser utilizados de forma responsable. Se presentó la política institucional de 

Cero Desperdicio, orientada a optimizar el uso de estos recursos y reducir su 

impacto ambiental. 

 

Uso eficiente del agua 

Se explicó que el objetivo institucional es implementar estrategias para conservar 

el recurso hídrico, destacando dos enfoques principales: 

Mejoramiento de la infraestructura física, mediante la instalación progresiva de 

sistemas y accesorios ahorradores de agua. 

Fortalecimiento ambiental a través de jornadas de sensibilización, que permiten 

reflexionar sobre el uso diario del recurso y promover buenas prácticas. 

Se mencionaron tres prácticas fundamentales que se deben reportar. 

Sustitución de griferías por sistemas ahorradores. 

Implementación de campañas de sensibilización institucional. 

Análisis comparativo del consumo mensual de agua mediante facturas para 

detectar aumentos o posibles fugas. 

Además, se explicó una metodología de identificación de fugas ocultas basada en 

la comparación de lecturas del medidor antes y después de la jornada laboral 

durante tres días consecutivos. Si las lecturas nocturnas presentan diferencias 

significativas sin justificación, se considera posible presencia de fugas ocultas. 

 

Uso eficiente de la energía 

Posteriormente, se abordó el tema de la energía, destacando el propósito de 
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reducir el consumo innecesario y mitigar los efectos del cambio climático. Se 

presentó la política de Cero Desperdicio de Energía, enfocada en: 

Mejoramiento físico del entorno, como la instalación de bombillas eficientes, 

aprovechamiento de luz natural, mantenimiento de equipos y uso de muros claros 

para mayor luminosidad. 

Fortalecimiento de hábitos energéticos responsables, fomentando la participación 

de talento humano y personas mayores del hogar. 

Se destacaron estrategias institucionales como: 

Promoción del uso de equipos con certificado Energy Star. 

Participación en campañas como el Apagón Ambiental (cada 8 de mes a las 8:00 

p. m.). 

Fomento del apagado y desconexión de aparatos eléctricos no utilizados. 

Evaluación progresiva del uso de energías renovables, como la solar. 

 

Adicionalmente, se presentó una metodología para la desconexión de aparatos 

eléctricos y electrónicos, la cual consiste en realizar un recorrido institucional para 

identificar y reportar todos aquellos equipos que permanecen conectados 

innecesariamente. Esta información permite tomar acciones concretas de mejora 

y refuerzo de la política institucional de ahorro energético. 

Como parte del cierre de la socialización, posterior al envío del video se compartió 

un formulario de Google con preguntas asociadas al contenido del video, con el 

fin de evaluar el nivel de comprensión y el conocimiento adquirido por parte del 

personal sobre los temas tratados. 
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Anexo: Registro fotográfico y planilla de asistencia 

Asistentes 

Nombre Cargo/Rol Dependencia 

Planilla de asistencia.   

   

Compromisos  

Actividad Responsable Fecha límite 

No aplica   

Próxima 
reunión 

No aplica 

Elaboró  Fredy Alexander Segura Poveda 

 
 
 
 
 
 



REGISTRO FOTOGRÁFICO 
FECHA: 25/06/2025 
ENVÍO DE VIDEO SOCIALIZACIÓN  

 

 

 

 

 










